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TODDE HEMOSE EXPERIMENTADO
ALGUNA SITUACIGN INCOMODA, EN LA
QUE NOS SENTIMOS EXPUESTOS ¥ VUL
NERAELES, ESTE LIBAD RECOPILA HIS-
TORIAS FICTICIAS QUE LOS LECTORES
PUEDEN RELACIONAR CON ALGUNA
EXFERIEMCIA OE VIDA, VALORANDD LA
FORMA EN LA QUE BE RESUELVEN LOS
CONFLICTOE ¥ BE SUPEAAN LAS INSE-
GLRIDADES.

NEWA MILIGIC ES SICOLOGA Y ESFECIA-
LISTA EN EOUCACIGN, HA FUBLICADD
HUMEBDEOE LIBADS S0ERE DESARRD-
LLO EMGEIONAL, LOS QUE BON UN
AEFEREMTE PAAA NIRDE JOVENES,
FADRES ¥ PROFESCRES. ADEMAS. GLIE
COLUMNAS DE CPIMIGN FOREN EN
WISENGIA TEMAS WINCULADTE A& LA SON-
VINERGIA FAMILIAR ¥ ESCOLAR,
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Para todos los wifios y las nifias
que han sentido vergiienza,
es decir: para todos los nifios,
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iHola! Soy Antonia, y quiero con-
tarles que esta semana fue increfble
para mi y para mis compafieros,

La sefiorita Cecilia, que es mi pro-
fesora, tuvo una idea genial para la
hora de consejo de curso. Nos pre-
gunto:

—¢Qué les parece que conver-
semos sobre alguna ocasién en que
sintieron vergiienza?

Al principio, todos nos quedamos
mudos. Nadie queria hablar.

Es dificil hablar d2 cuando uno o
! ha pasado mal... y se pasa muy mal

cuando a uno le da verglienza.



Creo que se le ocurrié esta idea
por algo que habia sucedido la semana
anterior.

Rosita no queria venir a clases
porque ella es un poco timida y
nosotros nos habiamos reido mucho
cuando se equivocd en una drama-
tizacion. A Rosita le dio tanta wver-
glienza que se puso a llorar y quiso
irse a su casa.

Nos sentimos muy mal por ha-
berla hecho llorar.




Enrique dijo:

—Yo voy a empezar, porque pa-
rece que a todos nos cuesta hablar
del tema. Yo, por ejemplo, me siento
muy mal, como avergonzado, porque
nunca me escogen de los primeros
para el equipo de fhitbol. La verdad
es que 5oy bien malo, pero cuando
soy el anico al que no eligen jme dan
ganas de salir arrancando! jCémo me
gustaria ser bueno para la pelota!
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Yo le dije:

—Pero Enrique, eso es lo de me-
nos; eres bueno para tantas cosas; para
las matemadticas, por ejemplo.

—5f —suspiré él—, pero eso no
le importa a nadie.

—Creo que estds equivocado.
Estoy segura de que tu mama se po-
ne feliz con tu libreta de notas —le
dije,

—Gracias, Antonia —me con-
testG—. jEres tan buena amiga!

Creo que Enrique no solo es
bueno para las matematicas, también
€5 una persona muy agradecida, pensé




—A mi me pasa algo parecido
—dijo Ricardo—, Creo que nunca voy
a olvidar la vergiienza que sentf
cuando en un campeonato interesco-
lar metf un autogol. Lo peor es que
perdimos 2-1, o sea, que si no hubiera
sido por esa fatal jugada habriamos
empatado. jHabfa estado tan contento
cuando me eligieron para el equipo!
Y después querfa que me tragara la
tierra. En las graderfas, todo mi curso
me abucheaba. {No s¢ cémo pude ter-
minar el partido!
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—Cuando llegué a la casa me en-
cerré en la pieza; no querfa ver a
nadie. Al otro dia no tenfa ganas de
ir al colegio y, por supuesto, pensaba
retirarme del equipo de fithol —contd
Ricardo—. Mis compafieros fueron
muy pesados y se burlaban de mif.
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—Cuando revisaba mi correo elec-
trénico encontraba mensajes con insul-
tos —agregé—. Estaba tan mal que la
profesora jefe me llamé para conver-
sar. Le conté que tenfa mucha pena
¥ verglienza por el autogol y porque
me molestaban incluso por Internet.




—Me ayudé mucho una cosa que
me dijo Patricia —continué Ricardo—
cuando le conté lo mal que me sentia:
“iVerglienza deberfan sentir ellos!
—dijo Patricia—. Porque en vez de
apoyarte y comprender lo que sien-
tes, se burlan. En vez de ridiculizarte,
deberfan preguntarse cémo ayudarte.
¢{Es que nunca les habrd salido algo
mal?”,
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—Yo soy muy vergonzosa, pero
mi mamd no conoce la vergiienza
ni de nombre —dijo Luz—. Ella es
buena y se preocupa por nosotros,
pero canta fatal y le encanta hacerla,
Un dia me acompaié a una ceremo-
nia al colegio y empezé a cantar con
el coro. Lo hacla tan fuerte y tan
pero tan mal que mis compaferos
se dieron vuelta para mirarla. ;Yo no
sabia dénde melerme!




—El otro dia —siguié diciendo
Luz—, cuando le comenté a mi mejor
amiga, Camila, que me daba mucha
pena sentir verglienza de mi mamad,
ella me dijo: “Yo ni me fijé que can-
taba tan mal. Y ;sabes?, me encanta
fu maméd porque tiene mucha per-
sonalidad. En cambio, la mia anda
siempre pensando en qué van a decir
los otros. No deja ni que me vista a
mi gusto. Siempre me estd diciendo:
Camila, jqué va a decir la Sentel™,




—Una vez mi mami les conts
@ sus amigas algo que habia encon-
trado simpdtico de mf y ellas se rieron
mucho —dijo Pamela—. Yo sé que mi
mamd me quiere, pero ese dia me dio
entre vergiienza y rabia, tanta que me
encerré en mi pieza y no salf en toda
la tarde. Mi mama me pidi6 perdén,
Pero no pude perdonarla hasta el otro
dia. Ella me prometi6 ser mds dis-
creta y no contar cosas mias sin mj
permiso.




—La peor vergiienza que pasé
fue cuando entré a un colegio nuevo
—contd Sebastiin—. Todos se cono-
clan y yo era un extraiio. Me pasé
casi un mes sin jugar con nadie ¥ me
daba mucha vergiienza estar solo en
el recreo. Hasta que mi “Tta” (asf le
digo yo a mi abuelita) me aconsejé
llevar una bolsa con bolitas al colegio.
1Qué felicidad cuando varios comparie-
r'0s quisieron ser mis amigos y comen-
zamos a jugar! No lo podia creer!
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—He tenido muchas veces ver-
glienza —dijo Ismael—, pero creg que
la vez que peor lo pasé fue cuando me
llamaron mentiroso delante de todo
el curso.

—¢Como fue que pasé eso? —pre-
guntd la sefiorita Cecilia,

—Fue el afip pasado, cuando la
profesora de matematica me pregun-
t6: “Ismael, ;estd trabajando?” Yo
le respondi: “5i”, porque en wverdad
estaba trabajando, pero la profesora
dijo delante de todo el curse: “Ismael,
usted estd mintiendo; cuando yo lo
miré estaba conversando”.
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—Me sentf tan mal que no pude
defenderme, porque era cierto que
habia conversado, pero no lo estaba ha-
ciendo cuando ella me pregunts, Casi
me pongo a llorar, lo que me dio mas
verglienza todavia.

—Entiendo que te dé vergiienza
que te llamen mentiroso delante de to-
dos —le dije—, pero no veo qué tiene
de malo llorar,

—Antonia, ti no entiendes todo
lo que nos molestan a los hombres
si lloramos,
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—Ademds —dijo Matfas—, encuen-
tro injusto que te traten de mentiroso
en publico. Mi mama me ensefid que si
uno tiene que criticar a alguien, siempre
debe hacerlo en privado, porque si no
se humilla a la persona y se le puede
provocar un dafio muy grande.

Todos estuvieron de acuerdo en
que era malisimo humillar a alguien
en priblico.

Wy Njag,




—A mi me dio mucha verglienza
—agregd Matias—, cuando una vez
traté de integrarme a un grupo que
estaba conversando y me gritaron a
coro: “jAndate, nadie te quiere aquil”.
Me sentf pésimo. No sabia para dénde
it ni para dénde mirar. Uno siente co-
Mo que quisiera desaparecer.
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—Después supe que era un “jye-
80" que habian inventado para ver
cOmo reaccionaba g gente v que se lo
dirfan al primerg que intentara unirse a
ellos. Me toc6 esa mala suerte. Quedé
triste ¥ herida porque mis amigos no
pensaron que yo me podia sentir tan
mal con su broma. . ique era muy

pesadal

antipdtico
-2




—51 —dijo la profesora—, a todos
nos  gustaria que nuestros amigos
fueran capaces de entendernos y de
ponerse en nuestros =zapatos. Eso
supome imaginar cémo se van a sentir
las personas con lo que uno les hace...
Y no es fdcil. Los nifios que son inte-
lipentes emocionalmente saben enten-
tler como se sienten los otros con las
vosas que les hacen o que les dicen.
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—Caerse da mucha vergiienza
—dijo Rebeca—. Cuando yo estaba en
segundo bdsico tenia que cantar en una
representacién para los papds. A mi
me gusta cantar y creo que lo hice
bastante bien, pero cuando bajé del
escenario me tropecé en un escalén
y.. iPlafffl jAl suelo! Me paré lo mds
raipido que pude, tratando de que
no se notara mucho, pero lo peor de
todo fue que varias personas se acer-
varon a preguntarme: “Rebeca, ;qué
I pasa?”.
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Roberto comenté:

—>Siempre he encontrado tonto
preguntar “;qué te pasd?” cuando al-
guien se cae. Es obvio que se ha caido,
pero lo mds divertido es que cuando
alguien se cae, me cuesta mucho no
hacer esa misma pregunta,



La profesora dijo:
—Todos nos hemog ca

ido muchas

VECES ¥ no siempre eg fcil levan-

tarse, pero hay que hacer]

0. A veces,

Cuando alguien hace algo mal, se djce

5¢ cay6”. Ante esag situaciones hay
que aprender a levantarse ¥ no con-

siderarlas una tragedia,

Caende no es nada tndgico
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—A veces SOy un poco enojén y
cuando estoy molesto trato mal a las
personas —dijo David—. [ ag hiero con
lo que les digo y después me siento
pésimo. Me da verglienza; no sé cémo
arreglarlo,
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—Y lo malo —agregd Cristina,
vnojada—, es que jlas palabras no se

pueden borrar!




Creo que Cristina se acords de
una vez en que David le dijo tonta.

. —Pero al menos se puede pedir
disculpas —dijo la sefiorita Cecilia.

—Ademas, hay que ver como ha-
cer para que no vuelva a pasar
—agreg6 David—. Yo me he hecho el
proposito de tratar bien a las personas
y de no herirlas cuando me engjo.

Ojald pueda cumplirlo
y logre controlar mi
rabia.
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Miéximo dijo:

—Hay algo que a mg me da
mucha vergtienza ¥ mucha pena, pero
€s tanta la vergtienzy que no lo quierp
contar,

La profesora, qUE es muy crite-
riosa, le djjo:

—Muy bien hecho, Maxi; no tienes
POT qué contar algo delante de todo el
CUrso si no quieres. Pero sf g impor-
tante que lo hagas con alguien mayor
que te dé confianza Para que puedas
Sacar tus penas, y s hay algo de Io que
tengas que perdonarte, Puedas hacerlo,
Es muy pesado andar con un secreto
¥ no tener con quién compartirlo,




—A mf también me pasdé una
Vez Una cosa que me dio mucha ver-
gienza —dije—. Y me cuesta contarlo,
pero lo voy a hacer, porque creo que
nos puede ayudar a todos.

Hice una pausa antes de conti-
1uar; me costaba seguir hablando, pero
me decidf a hacer el esfuerze ¥ con-
tarles a mis companeros y compafie-
ras lo que me habia sucedido,
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—Cuando era mds chica, un primo
mayor quiso que yo hiciera con mis
partes privadas cosas que yo no queria
hacer. Por suerte, mi mams me habfa
vxplicado que si alguien me decfa que
hiciera algo que era secreto ¥ me ame-
nazaba con que si lo contaba me iba
1 pasar algo malo, no le creyera, y
w lo dijera a ella; porque las mamaés

siempre saben cémo defender a sus
hijos.




—Asf lo hice y fue bueno, porque
cuando se lo dije a mi mamd perdi
el miedo, y también fue bueno para
mi primo porque lo llevaron al sicé-
logo. Después me pidié perdén por
lo que habfa intentado hacer y por
amenazarme.

—Gracias, Antonia —dijo la sefio-
rita Cecilia—, Tiene que haber sido
dificil para ti compartir tu secreto, pero
todos aprendimos que hay que pedir
ayuda y hay que atreverse a hablar
con alguien de confianza, a pesar de
las amenazas. Es la tinica manera
que tienen los nifios de defenderse
de otros nifios 0 de personas que son
abusivas,
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Gabriel contg.

—Y0 también tengo vergiienza de
tener mjedq, Les tengo terror 2 los
Perros, Por esp ng Voy a cumpleafios
®N Casas donde haya uno. Me da ver-
glenza que ge tan de mj ~—Ssuspird
Gabriel, que parecia ser tan valienge,

Lucia, que es muy astuta, Je dijo:

—Cas;j siempre en |a vergiienza
hay un miedo terrible 2 hacer gl
ridiculp,

Nos miramog Yy asentimos, ;Todos
estuvimos de acuerdo!

Wliedo o fory
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—A mi me da mucha vergiienza
explicar lo que me da vergiienza —di-
jo Pablo.

—No tengas miedo —le dijo Vero,
que es medio bruja, porque justo lo
que avergonzaba a Pablo, era tener
miedo.

—Bueno ya —dijo Pablo ponién-
dose muy pero muy colorado—. A mi
me da vergiienza no saber andar en
bicicleta y no poder aprender porque
me da miedo.

—¢C6mo te va a dar vergiienza
eso? —pregunté Vero—. Todos tene-

mos miedo de muchas cosas antes

de aprender. Yo lei en un libro

que solo no tienen miedo “los
tontos de remate”,
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miedo al ridiculo en distintas Ocasiones,
Y a veces es bueno sentir un poco de
verglienza porque nos impide hacer
el loco, pero es muy malo cuando es
mucho, porque nos paraliza —dijo la
sefiorita Cecilia,

—¢Por qué los hombres tienen
mMas vergiienza de tener miedo que
las mujeres? —Ppregunté Ana, que es
medio feminista,

—Lo malo no es tener miedo

—dijo la profesora—, sino dejarse do-
minar por é|.




{ABAJO LA
VERGUENZA!
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—0 sea —concluys Fernando, que
le pone ideas a todo—, jen la wver-
rlenza nos importa mds lo que pien-
san los otros y no lo que nos pasa a
nosotros mismos!

—Justo —dijo mi amiga Maria
Nubia—, o sea que si uno se cae,
debe pensar mds en ung que en lo
{ue piensan los otros.

—Esta vez si que aprendimos

dijo Fernando—. No voy a dejar

s que la vergiienza v el miedo me
mianden.
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—Qué alivio saber que hay cosas
{lue a ustedes también les dan ver-
ienza —dijo timidamente Mitzi,
poniéndose muy colorada—, A las
[ISonas que son como yo casi todo
ls da vergiienza: hablar en prblico,
it a un lugar nuevo, pedir un favor.
Pespués de todas estas historias me
ticnto mds segura y bastante menos
limida.




—A ver, ;qué hemos aprendido?
—preguntd la sefiorita Cecilia.

—{Jue es bueno tener a quien con-

larle los secretos —dijo Maximo.

—Yo aprendi que més vale pasar

un poco de verglienza que arriesgarse
4 que te pasen cosas —dije yo.
—Me di cuenta de que uno le da
_demasiada importancia a las cosas
cuando algo le sale mal —agregé
Ismael.

—Yo aprendi a ser menos timida

dijo Mitzi.

—Yo ahora sé que a los pocos
dias los demds apenas se acuerdan
de cuando uno ha hecho el ridiculo
—contd Rebeca. ;

—Entendi que tengo que ser mas
simpético cuando a la gente le pasa |
algo que le hace sentir mal y no reirme
de ello —dijo David.

Ese dia, en el recreo, seguimos
conversando sobre las vergiienzas y nos
sirvié mucho para entendernos més y
Ser mejores amigos.




